
 

 

 FICHA DE METACOGNICIÓN 

 

 
                                    Puedo aplicarlo para la carrera que seguiré en la universidad, 

                                                 para algunas cosas de la casa y para saber mejor cono se resuelve 

                                                  o como funcionan la fisica 

   
 

 
     En la forma que puedo mejorar es estudiando más sobre                   

V            estos temas, haciendo  ejercicios, viendo vídeos y prestando 

más atención al lic 

 

 

 

 

 

 

                                                           Lo que me ha resultado más interesante han sido los trenes de engranaje, 

                       lo que me ha resultado más fácil ha sido la ley de Hooke, lo más difícil  

para mi fue aprenderme las fórmulas de algunos ejercicios 

 

 

 

 

 

                                 Como yo he aprendido fue a base de las explicaciones del Lic. Ejercicios  

                                                 que realizan, deberes y trabajos grupales esto es lo que a mi me ha ayudado a aprender 

 

 

 

 

 

 

 

           Lo que yo he aprendido a sido sobre los  trenes de engranaje, ley de Hooke sobre el  

Movimiento Circular Uniforme (MCU) y sobres las fórmulas que se utilizan 

¿Cómo 

puedo 

mejorar? 

¿Qué ha 

resultado más 

interesante, 

más fácil y más 

difícil? 

 

¿Cómo he 

aprendido? 

 

¿Qué he 

aprendido? 

 
¿Cómo puedo 

aplicar lo 

aprendido en 

mi vida? 


